
Ʉɨɧɫɭɥьɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɚ ɞɚɱɟ»  
ɈȽɈɇɖ 

Ɉɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɫɟɯ ɞɟɬɨɤ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. Иɦ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɬɶ ɷɬɭ 
ɫɬɢɯɢɸ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɛɨɹɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ. ȼɚɦ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɭɛɟɞɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ, ɱɬɨ 
ɨɝɨɧɶ – ɷɬɨ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɦɚɥɵɲ 
ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɨɝɧёɦ, ɧɨ ɭɠɟ ɛɟɡ ɜɚɫ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɜɚɦ, ɢ ɪɟɛёɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɬɭɲɟɧɢɹ ɨɝɧɹ. Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɫ 
ɦɚɥɵɲɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɝɧɸ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜ ɨɠɨɝɚɯ (ɨɛɠɟɱɶɫɹ ɩɪɨɳɟ ɭ ɩɥɢɬɵ), ɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɝɧёɦ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɥɚɦɹ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɶɫɹ ɨɬ 
ɤɨɫɬɪɚ ɧɚ ɫɭɯɭɸ ɬɪɚɜɭ ɢ ɞɚɱɧɵɣ ɞɨɦɢɤ. Ɇɨɠɟɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɤɚɤ 
ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɩɵɯɢɜɚɟɬ ɢ ɫɝɨɪɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ, ɟɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɨɝɧёɦ. ɇɨ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɟɫɬɶ ɜɥɚɫɬɶ 
ɧɚɞ ɧɢɦ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɨɫɬɪɨɦ ɜɟɞɪɨ ɜɨɞɵ, ɚ ɜ ɞɨɦɟ – ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ. 

ɋɌɊȺɋɌɖ Ʉ ɅȺɁȺɇɂɘ 

ɉɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɡɚɛɪɚɬɶɫɹ ɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɜɵɲɟ. Ʌɭɱɲɢɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɟɛɟ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ (ɚ ɦɚɥɵɲɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ) ɠɢɡɧɶ – ɨɛɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɞɟɪɟɜɶɹɦ, ɚ ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ: 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɢ ɧɚ ɜɟɬɜɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɬɜɨɥɭ ɢ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɪɢɞёɬɫɹ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ… ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɵɲɭ. 
Ɇɚɥɵɲ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɚɦ ɞɨɜɟɪɹɬɶ, ɭɡɧɚɜ, ɱɬɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɱɭɠɞɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ 
ɧɚ ɦɢɪ ɫ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɛɨ ɧɚɞ ɫɚɦɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɩɨɡɜɚɬɶ ɜɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɡɚɯɨɱɟɬ ɡɚɥɟɡɬɶ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɬɨɠɟ ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, 
- ɬɚɤ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶ ɸɧɨɝɨ ɜɟɪɯɨɥɚɡɚ. 

ɈɉȺɋɇɕȿ ɊȺɋɌȿɇɂə 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɦɨɪɨɡɧɢɤ, ɛɟɡɜɪɟɦɟɧɧɢɤ, ɦɨɥɨɱɚɣ, ɚɤɨɧɢɬ, ɤɥɟɳɟɜɢɤ, ɛɨɪɳɟɜɧɢɤ, ɜɨɥɱɢɣ ɹɝɨɞɧɢɤ, ɛɨɛɨɜɧɢɤ. 
əɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɥɟɚɧɞɪ, ɞɭɪɦɚɧ, ɦɚɣɫɤɢɣ ɥɚɧɞɵɲ, ɝɥɢɰɢɧɢɹ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɤ 
«ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ» ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɦɧɨɝɨ ɩɵɥɶɰɵ, ɜɟɞɶ ɩɵɥɶɰɚ – ɨɞɢɧ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɩɢɫɤɟ ɚɫɬɪɵ, ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɵ, ɤɨɪɟɨɩɫɢɫɵ, 
ɦɚɪɝɚɪɢɬɤɢ, ɛɚɪɯɚɬɰɵ, ɧɨɝɨɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɜɚ, ɫɢɪɟɧɶ, ɛɟɪёɡɚ, ɤɥёɧ. Ⱦɚɠɟ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɷɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɟɫɥɢ ɞɚɠɟ ɧɚ ɜɚɲɟɦ ɞɚɱɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɫɬɭɬ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɨɣɬɢɫɶ ɩɨ ɞɚɱɚɦ ɫɨɫɟɞɟɣ (ɫ ɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ!) ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɭ, ɤɚɤɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɬɨɢɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ. 

ɉȺɊȺɁɂɌɕ 

ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɧɚ ɜɤɭɫ: ɬɨ ɹɛɥɨɱɤɨ ɡɟɥёɧɨɟ ɩɨɠɟɜɚɬɶ, ɬɨ ɥɢɫɬɢɤ, 
ɬɨ ɬɪɚɜɢɧɤɭ… ɇɨ ɦɵ-ɬɨ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ: ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɪɨɳɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ 
ɩɨɞɰɟɩɢɬɶ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɩɥɨɯɨɝɨ 
(ɟɫɥɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɧɟ ɹɞɨɜɢɬɨ), ɧɨ ɜɫё, ɱɬɨ ɟɦɭ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɵɬɶ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɦɵɥ ɪɭɤɢ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɨɧ ɫɧɨɜɚ ɢɫɩɚɱɤɚɟɬɫɹ. 

ɌȿХɇɂɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɌɂ ȾɅə ɆȺɅɕɒȿɃ 

 ɞɥɹ ɞɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɯɨɞɢɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɞɚɱɧɵɣ ɞɨɦɢɤ: ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɨɡɟɬɤɢ ɡɚɝɥɭɲɤɚɦɢ, ɧɚ 
ɭɝɥɵ ɦɟɛɟɥɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɧɚɤɥɚɞɤɢ (ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɡɚɦɨɬɚɬɶ ɭɝɥɵ ɩɨɪɨɥɨɧɨɦ ɢ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫɤɨɬɱɟɦ) ɢ ɡɚɝɨɪɨɞɢɬɶ ɥɟɫɬɧɢɰɵ ɢ ɩɨɞɜɚɥ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɭɩɚɥ. 

 ɬɨɩɢɬɶ ɩɟɱɤɭ ɢ ɠɟɱɶ ɤɨɫɬёɪ ɧɭɠɧɨ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɵɦ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɭ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɚɬɶ ɪɟɛёɧɨɤ. 

 ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜ ɫɚɪɚɟ ɡɚ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɨ ɧɢɯ 
ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɥɫɹ. 

 ɥɸɛɵɟ ёɦɤɨɫɬɢ ɫ ɜɨɞɨɣ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɬɹɠёɥɵɦɢ ɳɢɬɚɦɢ. Ɇɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɢ ɦɢɫɤɢ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɭɬɨɧɭɬɶ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɠɟ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɢ ɨ ɧɚɞɭɜɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ: 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 



 ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɧɚ ɞɚɱɭ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɚ ɜɫё ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨ 
ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɯɢɦɢɤɚɬɚɯ! Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɟ ɱɚɞɨ ɧɟ ɫɦɨɝɥɨ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɹɞɨɜɢɬɵɯ 

(ɱɢɫɬɨɬɟɥ) ɢɥɢ ɤɨɥɸɱɢɯ (ɪɨɡɚ, ɲɢɩɨɜɧɢɤ) ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
Ʉɚɤ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬь 

 ɉɪɟɞɦɟɬ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɚɩɬɟɱɤɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɟɡɞɤɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 
ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɚɹ, ɧɟ ɧɚɞɟɣɬɟɫɶ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɟɳɟ ɢ ɨɛ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ «ɞɟɬɫɤɨɣ» ɚɩɬɟɱɤɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɫɨɛɟɪɟɬɟ ɫɚɦɢ. ȿɟ ɭɞɨɛɧɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ 
ɫ ɫɨɛɨɣ, ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɹɫɶ ɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ. Чɬɨ ɠɟ ɜ ɧɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ? 

 1. Сɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨщɢ (ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɟ ɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸщɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ). Ɉɬ ɩɨɪɟɡɨɜ, 
ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɛɵɬɨɜɵɯ ɬɪɚɜɦ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧ ɧɢɤɬɨ. Ⱦɚɠɟ ɫɚɦɚɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɚɦɚ ɢ 
ɩɨɫɥɭɲɧɵɟ ɞɟɬɢ ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ʌɭɱɲɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɫɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɨɜɨɤɭɩɢɬɶ ɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦ ɚɧɧɨɬɚɰɢɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɛɪɨɲɸɪɤɢ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɤɭɪɫɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɲɢɧɚ ɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɳɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɟɥɚɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɪɭɱɧɨ ɦɚɧɟɤɟɧɭ ȼɚɫɟ. Ⱥ ɜɨɬ 
ɬɵɫɹɱɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɬɚɬɟɣ ɡɚɛɵɜɚɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɩɪɨɱɬɟɧɢɢ. 

2. Сɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɡɚщɢɬɵ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ, ɛɚɥɶɡɚɦ ɩɨɫɥɟ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɜɚɧɧ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ. Ɇɵ ɡɧɚɟɦ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D ɢ ɟɝɨ ɧɟɯɜɚɬɤɟ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɨɜ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬ. ɇɨ ɡɚɛɵɜɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɨɡɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɬɪɢɞɰɚɬɢɦɢɧɭɬɧɨɣ ɩɪɨɝɭɥɤɢ! Ⱦɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɠɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɱɚɫɵ. Ʉɪɟɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚɳɢɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ! И ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, ɩɨɞ ɲɥɚɧɝɨɦ ɢɥɢ ɜ ɪɟɤɟ. 

3. Пɪɨɬɢɜɨɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ, ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸщɢɟ, ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸщɢɟ. ɇɚɲ ɤɥɢɦɚɬ ɥɸɛɢɬ 
ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɫɸɪɩɪɢɡɵ. ɍɬɪɨɦ ɜɵ ɜɵɟɡɠɚɟɬɟ ɢɡ ɝɨɪɨɞɚ, ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɝɨ ɹɪɤɢɦ ɫɨɥɧɰɟɦ, ɢ 
ɩɥɚɜɢɬɟɫɶ ɜ ɚɜɬɨɩɨɬɨɤɟ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɫɛɟɠɚɬɶ ɨɬ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɱɧɢɤɨɜ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɵɜɚɟɬɟɫɶ ɢɡ ɞɭɲɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, ɜɫɩɨɬɟɜɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɨɛɞɭɜɚɟɬ ɜɟɬɟɪɤɨɦ 
ɢɡ ɨɩɭɳɟɧɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɢ ɜɨɜɫɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɯɨɥɨɞɚɬɶ. ȼ ɨɛɳɟɦ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɨɬ 
ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɢ ɠɚɪɚ ɛɟɪɢɬɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ! ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɚɩɬɟɱɤɭ ɜ ɠɚɪɤɨɦ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ 
ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɩɨɞ ɡɚɞɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ (ɟɫɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɪɚɧɟɧɢɹ). 

4. Пɪɨɬɢɜɨɚɥɥɟɪɝɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Иɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɞɟɬɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɢɯ ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɧɚɡɚɞ. Ⱥɥɥɟɪɝɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. И ɧɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɱɬɨ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤ, ɜ ɧɟɫɦɵɲɥɟɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɢɫɤɚɜɲɢɣ ɤɨɲɟɱɟɤ-ɫɨɛɚɱɟɤ, ɜɞɪɭɝ ɧɟ ɧɚɱɧёɬ ɱɢɯɚɬɶ ɨɬ 
ɡɚɩɚɯɚ ɜɵɜɨɞɤɚ ɫɨɫɟɞɫɤɢɯ ɯɨɦɹɱɤɨɜ. ɍɤɭɫɵ ɨɫ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬёɤ, ɭɞɭɲɶɟ ɢ ɞɚɠɟ 
ɚɧɚɮɢɥɚɤɫɢ́ɸ. 

5. Нɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɪɟɩɟɥɥɟɧɬɵ ɞɥɹ ɞɨɦɚ ɢ ɭɥɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɫɧɢɦɚɸщɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɨɦɚɪɢɧɵɯ ɭɤɭɫɨɜ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɚɤɬɢɜɧɵ ɜ ɜɚɲɟɦ 
ɪɟɝɢɨɧɟ ɜ ɞɚɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɡɜɥɟɱɶ ɤɥɟɳɚ, ɢ ɱɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ɭɤɭɫ ɨɜɨɞɚ. 
Ȼɵɜɚɟɬ ɜɫɹɤɨɟ! ȼ ɞɟɬɫɬɜɟ ɹ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɢɥɚ ɥɹɝɭɲɟɤ. Ʌɨɜɢɥɚ, ɧɚɡɵɜɚɥɚ ɫɤɚɡɨɱɧɵɦɢ ɢɦɟɧɚɦɢ 
ɜɪɨɞɟ Ⱥɞɟɥɶ ɢ ȼɚɫɢɥɢɫɚ, ɤɨɪɦɢɥɚ ɤɨɦɚɪɚɦɢ ɢ ɞɟɥɚɥɚ ɢɦ ɞɨɦɢɤɢ ɢɡ ɥɢɫɬɶɟɜ. ɉɨɬɨɦ ɜɵɩɭɫɤɚɥɚ 
ɧɚ ɩɨɢɫɤɢ ɩɪɢɧɰɟɜ. ɇɨ ɨɞɧɚɠɞɵ, ɢɝɪɚɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɜɫɩɚɯɚɧɧɨɦ ɩɨɥɟ, ɜɦɟɫɬɨ ɥɹɝɭɲɤɢ ɹ ɱɭɬɶ ɧɟ 
ɩɨɣɦɚɥɚ…ɬɚɪɚɧɬɭɥɚ! Ɉɧ ɩɚɥ ɜ ɧɟɪɚɜɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɟ ɫ ɬɹɠёɥɵɦ ɬɚɩɤɨɦ ɞɟɠɭɪɢɜɲɟɣ ɪɹɞɨɦ 
ɛɚɛɭɲɤɢ, ɚ ɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚ ɨɯɨɬɭ ɧɚ ɥɹɝɭɲɟɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɠɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɟɟ. 

Иɬɚɤ, ɚɩɬɟɱɤɚ ɫɨɛɪɚɧɚ. ɇɚ ɤɚɤɢɟ ɟɳɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɚɱɟ? 

1. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ - ɜɨɞɨёɦ! ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɱɤɚ ɢɥɢ ɩɪɭɞ, ɧɨ ɢ ɥɸɛɨɣ 
ɛɚɫɫɟɣɧ, ɛɚɤ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. Ʉɭɩɚɬɶɫɹ ɦɚɥɵɲɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
ɇɚɣɞɢɬɟ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɩɪɚɲɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɫɛɟɝɚɬɶ ɧɚ ɪɟɱɤɭ ɱɚɞɨ. Ⱦɚɠɟ ɫɚɦɵɟ 
ɩɥɚɜɚɸɳɢɟ ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ ɬɟɪɹɸɬɫɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɣɬɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɜɨɞɵ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɧɚ ɢ ɬɟɱɟɧɢɣ. 

2. Ⱦɚɱɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
ɉɪɢɜɵɤɚɣɬɟ ɭɛɢɪɚɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɬɟɥɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɛɹɤɚɦɢ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɠɭɤɚ 
ɢɥɢ ɩɨɞɤɨɪɦɤɚ ɞɥɹ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ. ȼɪɟɦɟɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɭɯɨɞɹɬ ɜ ɩɪɨɲɥɨɟ, ɞɚɠɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɤɨɫɦɟɬɢɤɭ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɢɫɤɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɠ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɚɞɨɜɨɣ ɯɢɦɢɢ. 



3. Ɉɝɨɧɶ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɫɬɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫ ɨɝɧёɦ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ: ɫɩɢɱɤɢ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɢɝɪɭɲɤɚ? ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɚɹɥɶɧɢɤɢ, 
ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɚɩɨɣ, ɥɭɩɵ ɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ. 

4. ɀɢɜɨɬɧɵɟ. ɋɨɛɚɤɢ, ɤɨɲɤɢ ɢ ɦɨɪɫɤɢɟ ɫɜɢɧɤɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɪɭɡɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɨ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɢɯ ɥɢɱɧɨ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɫ ɦɥɚɞɵɯ ɤɨɝɬɟɣ. ɋɨɫɟɞɫɤɢɟ ɢɥɢ ɛɪɨɞɹɱɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɭɝɪɨɡɭ. Ʉɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɫ ɩɪɢɧɟɫёɧɧɵɦ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɤɨɬёɧɨɱɤɨɦ, ɷɬɨ ɜɚɲ 
ɥɢɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ, 
ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ ɢ ɛɥɨɯ. 

5. Ƚɪɹɞɤɢ. «ɋɤɭɲɚɣ ɜɧɭɱɟɧɶɤɚ, ɹɝɨɞɤɭ ɫ ɝɪɹɞɨɱɤɢ!», - ɥɸɛɹɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɛɚɛɭɲɤɢ. Ⱥ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɧɭɱɟɧɶɤɢ ɢ ɫɚɦɢ ɬɹɧɭɬ ɜ ɪɨɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɨɩɚɞёɬɫɹ, ɝɥɹɞɹ, ɤɚɤ ɦɚɦɚ ɩɨɟɞɚɟɬ ɧɟɱɬɨ 
ɡɟɥёɧɨɟ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɟɟ! Эɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɭɤɪɨɩ ɢ ɪɭɤɤɨɥɚ - ɞɜɚ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɚ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɧɢ 
ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɪɧɭɸ ɢ ɹɞɨɜɢɬɭɸ. 

Ʌɸɛɨɩɵɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɸɬ ɨɩɵɬɧɵɟ ɦɚɦɵ-ɞɚɱɧɢɰɵ: 
ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ! Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɡɚ ɷɬɨ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɬɟɥɸ ɫɬɨɢɬ ɜɪɭɱɢɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɧɚɝɪɚɞɭ? 

ȼɨ ɱɬɨ ɨɞɟɬь 

Ɉɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ ɢ ɫɟɡɨɧɭ. ȿɦɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɠɚɪɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɜɚɲɢɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ «ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɞɭɥɨ» ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ ɫɢɧɨɩɬɢɤɚɦ. 
Ʌёɝɤɚɹ ɤɨɮɬɨɱɤɚ ɢ ɧɨɫɨɱɤɢ ɜ ɪɸɤɡɚɤɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɸɬ. Ɉɛɭɜɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟ 
ɧɨɜɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɬɟɪɥɚ. Ƚɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɧɟ ɫɥɟɬɚɬɶ ɩɪɢ 
ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɜɟɬɟɪɤɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɬɤɢ ɧɢ ɡɚ ɤɚɤɢɟ ɭɝɨɜɨɪɵ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɧɚɞɟɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɧɚɞɟɧɭɬ, ɬɨ ɬɢɯɨɧɟɱɤɨ ɫɧɢɦɭɬ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɹɜɹɬ ɭɬɟɪɹɧɧɵɦ 
ɢ ɫɴɟɞɟɧɧɵɦ ɠɭɤɚɦɢ. Ɋɟɱɶ ɞɚɠɟ ɧɟ ɨ ɬɢɧɷɣɞɠɟɪɟ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɳɟɦ ɛɟɣɫɛɨɥɤɢ ɫ ɦɨɧɫɬɪɚɦɢ 
ɬɚɤɢɦ ɷɫɬɟɬɢɱɧɵɦ ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɝɚɜɚɣɫɤɢɦ ɩɚɧɚɦɚɦ. Ɇɨɹ ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɩɥɟɦɹɧɧɢɰɚ Ɇɚɲɤɚ - 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɨɞɧɢɰɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɥɚɬɨɱɤɨɜ ɢ ɩɚɧɚɦɨɤ. ȿɫɥɢ ɲɚɩɨɱɤɭ ɨɧɚ ɧɟ 
ɜɵɛɢɪɚɥɚ ɫɚɦɚ, ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɟɟ ɧɚɞɟɬɶ – ɝɢɛɥɨɟ ɞɟɥɨ! ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɩɨɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɛɨɪɚɯ ɢ 
ɩɨɞɛɟɪɟɬ ɫɟɛɟ ɧɚɪɹɞɵ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɵɣ ɫɜɢɬɟɪɨɤ ɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɤɨɥɝɨɬɤɢ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɨɧ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬ ɭ ɜɚɫ ɫɚɦ. 

ɑɟɦ ɡɚɧяɬь 

ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɹ ɟɝɨ ɞɨɫɭɝ. Ʌɸɛɢɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ? ɇɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɤɪɚɫɤɢ ɢ ɛɭɦɚɝɭ! Ⱦɥɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɦɹɱ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. Иɝɪɭɲɤɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɥɟɤɭɬ, ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ.  
Иɝɪɨɜɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɥɸɛɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɧɚ ɜɤɭɫ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɩɨɞɜɟɫɧɵɟ ɤɚɱɟɥɢ, ɬɭɪɧɢɤɢ ɢ ɝɚɦɚɤɢ ɢɥɢ ɰɟɥɵɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 
ɉɟɫɨɱɧɢɰɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɦ ɝɪɭɧɬɟ, ɧɨ ɧɚ ɧɨɱɶ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɟɟ ɩɥɟɧɤɨɣ. 
ȼɨɡɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɹɡɢ, ɩɟɫɤɟ ɢ ɜɨɞɟ ɞɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. 
Ɉɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ȼɚɫɫɟɣɧɚ ɯɜɚɬɢɬ ɢ ɧɚɞɭɜɧɨɝɨ, ɚ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɢ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɚɡɢɤ. 

Ⱦɟɬɢɲɤɚɦ ɨɬ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɭɠɟ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ ɫɟɥɶɫɤɨɦɭ ɯɨɡɹɣɫɬɜɭ. Иɦ 
ɩɪɢɹɬɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɩɭɫɬɶ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ, ɝɪɹɞɨɱɤɟ. ȼ ɥɟɫɭ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤɢ, ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɪɨɞɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. 

Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɯɨɞɹɬ ɧɚ ɞɚɱɟ ɪɚɡɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɵɯ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ 
ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɥɟɩɤɢ ɩɢɪɨɠɤɨɜ ɢɡ ɝɪɹɡɢ ɢ ɭɤɪɨɩɚ. Ⱥ ɤɬɨ-ɬɨ ɫɤɭɱɚɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɫɯɜɚɬɢɜɲɢɫɶ ɡɚ ɝɪɚɛɥɢ, ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɨ ɧɟɦ ɜ ɛɢɬɜɟ ɡɚ ɭɪɨɠɚɣ. ɍɫɥɵɲɚɥɚ ɨɬ ɦɚɦɵ 
ɫɟɦɢɥɟɬɧɟɝɨ ɦɚɥɶɱɢɤɚ: «Ɉɫɬɚɜɶ ɦɟɧɹ ɜ ɩɨɤɨɟ! Ɋɚɡɜɥɟɤɢ ɫɟɛɹ ɫɚɦ! Ɍɵ ɠɟ ɭɦɧɵɣ!». Ɉɧ-ɬɨ ɭɦɧɵɣ. 
ȼɨɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɫɤɚɹ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɭɫɬɪɨɟɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜɨɫɤɥɢɤɧɭɬɶ: 
«ɇɭ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɝ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɞɭɦɚɬɶɫɹ?!» ȼɢɲɧёɜɵɟ ɤɨɫɬɨɱɤɢ, ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɟ ɜ ɧɨɫɭ, ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ 
ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɟ, ɱɟɪɟɡ ɷɬɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɦɧɨɝɢɟ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɟ ɞɨɫɭɝ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɩɵɬɚɟɬɫɹ «ɪɚɡɜɥɟɱɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦ». 

 


